[bookmark: _37kxqbpzjkkr]Вступ
👋 Привіт!
Мене звати Мирослав, я вже понад 5 років займаюсь інвестиціями в акції, облігації та криптовалюту і я хочу показати тобі, що інвестування - це не складна магія з новин чи фінансових форумів, а набір простих правил, які може освоїти будь-який айтішник або спеціаліст з доходом від $1000 на місяць. Для підготовки цього матеріалу я використав не лише власний досвід та втрачені сотні годин на ринку, а й платні курси, матеріали від топових інвесторів та спікерів міжнародних конференцій і ділюся цим всім саме з тобою!
Я сам пройшов шлях від повного новачка, який тримав гроші «під подушкою», до людини, яка щомісяця відкладає та інвестує в різні активи - акції, ETF, облігації та навіть трохи в крипту. По дорозі я наробив купу помилок: іноді поспішав, іноді слухав «гарячі поради» і втрачав частину капіталу. Але ці уроки дозволили мені сформувати зрозумілий підхід, яким тепер можу поділитися з тобою.
❓ Навіщо тобі цей документ?
· Щоб зекономити місяці часу, які йдуть на пошук інформації по різних джерелах.

· Щоб зрозуміти основи - що таке ETF, чим відрізняються акції «блакитних фішок» від ризикових активів, навіщо потрібні облігації.

· Щоб побудувати перший портфель і відчути, що твої гроші реально працюють, а не знецінюються від інфляції.

📌 Важливо: це не фінансова порада і не «чарівна кнопка». Це роудмап, тобто покрокова інструкція, яка допоможе уникнути типових помилок і почати з маленьких, але впевнених кроків.
Головна ідея: інвестування доступне кожному. Не потрібно мати мільйони, щоб стати інвестором. Почати можна вже сьогодні - з $100 чи $200.
Тож відкрий для себе цей шлях і давай розберемося крок за кроком. 🚀
Також не забувай підписуватися та слідкувати за новинами 😉
TikTok: https://www.tiktok.com/@myrtolv
Instagram: https://www.instagram.com/myrtolv
YouTube: https://youtube.com/@myrtolv
Threads: https://www.threads.com/@myrtolv
Перевірений особисто мною професійний брокер (питання, консультації, допомога): https://t.me/ozvenchuk_finances

[bookmark: _w92ehz4071q6]📝 Розділ 1. Чому потрібно інвестувати
Багато хто думає: «Я добре заробляю, відкладаю на картці або тримаю долари - цього достатньо.» Але насправді - ні! Головний ворог твоїх заощаджень має ім’я: інфляція.
👉Якщо ти поклав $1000 під подушку у 2015 році. Через 10 років їхня купівельна спроможність зменшилася майже на третину. Ті самі товари й послуги тепер коштують $1300-1500. Тобто, твої гроші не працювали на тебе.
Інфляція - це «невидимий податок», який забирає частину доходу щороку.
· У середньому по світу: 2-5% на рік.

· У кризові роки - може бути і 10-15%!

💡 Висновок: якщо ти просто тримаєш гроші на картці чи в готівці - ти гарантовано втрачаєш.
Що робить інвестування?
· Компенсує інфляцію. Акції та фонди (ETF) ростуть разом з економікою.

· Створює капітал. Кожна інвестиція = маленький «робітник», який приносить дохід.

· Дає свободу. З часом пасивний дохід дозволяє менше залежати від зарплати.

Уяви, що ти щомісяця відкладаєш $200 і вкладаєш у фонд на S&P500 (наприклад, SPLG). Середня історична дохідність ~8% на рік. Через 10 років у тебе буде не $24,000 (якщо просто відкладав), а майже $36,000. Це сила складного відсотка (в наступних розділах детальніше про це).
📌 Тому головний принцип звучить так:
Почни інвестувати не тоді, коли «залишаться зайві гроші», а вже сьогодні - навіть із невеликої суми.
У наступному розділі ми розберемо базові принципи інвестора, які допоможуть тобі уникнути типових помилок на старті. 🚀

[bookmark: _x3akifg3kfkb]📝 Розділ 2. Базові принципи інвестора
Перш ніж купувати перші акції чи ETF, важливо закласти правильний фундамент. Інвестування - це не про «зловити момент», а про довгострокову стратегію і холодну голову. Ось ключові принципи, яких варто дотримуватися.

[bookmark: _fj6d34o57f4r]1️⃣ Подушка безпеки
Перш ніж інвестувати, створи резервний фонд на 3-6 місяців життя. Це гроші, які лежать у надійному банку чи на депозиті й доступні у будь-який момент.
 👉 Чому це важливо: якщо трапиться форс-мажор (звільнення, хвороба), ти не будеш продавати інвестиції у збиток.

[bookmark: _u6g94dqbafc5]2️⃣ Інвестуй лише те, що готовий відкласти надовго
Не використовуй кредитні гроші й не ризикуй коштами, які можуть знадобитися найближчим часом.
 👉 Мінімальний горизонт для інвестицій - 3-5 років, а краще 10+.

[bookmark: _152pg9yomq3k]3️⃣ Довгостроковість > «зловити дно»
Ніхто не може ідеально передбачити, де ринок впаде чи зросте. Замість цього працює стратегія DCA (Dollar-Cost Averaging) - регулярні покупки однакової суми щомісяця. Так ти знижуєш ризики й отримуєш середню ціну активу.

[bookmark: _vnplb7c36ch2]4️⃣ Диверсифікація
Не клади всі яйця в один кошик. Правило:
· ETF (широкий ринок) - база.

· Облігації - захист.

· Акції великих компаній - стабільний ріст.

· Ризикові активи - лише маленька частина (10-15%).


[bookmark: _7pmx9r69brxf]5️⃣ Інвестуй у те, що розумієш
Не женись за хайповими проєктами лише тому, що «всі купують». Якщо ти не розумієш, як компанія заробляє гроші - це сигнал зупинитися.

[bookmark: _bbembi29dgv0]6️⃣ Емоції - ворог
Найбільші втрати на ринку трапляються через паніку чи жадібність. Тримайся плану й не реагуй на кожну новину.

📌 Пам’ятай: інвестування - це марафон, а не спринт.
Дотримуючись цих базових принципів, ти вже на голову вище за більшість новачків, які кидаються в перший хайповий актив і швидко втрачають гроші.
У наступному розділі ми розберемо найпростіший і найнадійніший старт для новачків - ETF.

.

[bookmark: _iorf0bas0pdk]📝 Розділ 3. ETF - найпростіший старт
Коли новачок думає про інвестиції, у голові одразу спливають образи: «Треба вибрати акцію, яка виросте у 10 разів». Але правда в тому, що найбільш надійний і простий старт - це ETF.

[bookmark: _kmvm96ss04sv]Що таке ETF?
ETF (Exchange Traded Fund) - це фонд, який збирає в собі десятки або сотні різних активів (акцій, облігацій чи навіть товарів) і торгується на біржі як звичайна акція.
Уяви: ти не купуєш одну компанію, а одразу маленькі частинки від сотень компаній. Це як кошик, у якому лежать різні фрукти. Якщо один фрукт зіпсувався - у тебе ще залишаються інші.

[bookmark: _5vc7d01ak8mt]Чому це ідеально для початківців?
· Диверсифікація - зменшує ризики. Одна компанія впала? Інші тримають баланс.

· Доступність - ціна одного ETF може бути $30-50.

· Простота - не треба аналізувати кожну компанію.

· Довгострокова дохідність - ETF на S&P500 у середньому росте ~8% на рік.


[bookmark: _h2j0lw4abj2l]Приклад 1. SPLG (SPDR Portfolio S&P 500 ETF)
· Це фонд, який копіює індекс S&P 500 - 500 найбільших компаній США (Apple, Microsoft, Google, Visa, Tesla та інші).

· Купуючи SPLG, ти фактично інвестуєш у всю американську економіку.

· Це як мати маленьку частку від усього «топового бізнесу світу».
 👉 Для новачка - це ідеальна база портфеля.


[bookmark: _fzln7sbm1u7n]Приклад 2. SPHY (SPDR Portfolio High Yield Bond ETF)
· Фонд із високодохідних облігацій.

· Додає до портфеля стабільний пасивний дохід (через купонні виплати).

· Це не так ризиковано, як акції, але й не так надійно, як державні облігації.
 👉 Гарний варіант для тих, хто хоче «баланс» - частина грошей працює стабільно, частина росте з ринком.


[bookmark: _ctgygernf7rf]Інші приклади (на майбутнє)
· TLT (iShares 20+ Year Treasury Bond ETF) - довгострокові облігації США (захист від кризи).

· QQQ (Nasdaq 100 ETF) - фонд технологічних компаній (Apple, Amazon, Nvidia).


📌 Висновок:
ETF - це фундамент твого портфеля. Вони прості, дешеві й стабільно працюють десятиліттями. Тому більшість інвесторів починають саме з них, а вже потім додають акції чи ризикові активи.
У наступному розділі ми розглянемо облігації та захисні активи - ще один важливий інструмент, який допоможе твоєму портфелю пережити будь-яку кризу.

[bookmark: _7ognu0a5xp78]📝 Розділ 4. Облігації та захисні активи
Інвестування - це не тільки про зростання, але й про збереження. Коли ринок падає, а акції дешевшають, саме облігації та захисні активи утримують твій портфель від великих втрат.

[bookmark: _9kcay6lmpo0]Що таке облігації?
Облігація - це борговий інструмент. Ти даєш гроші в борг державі чи компанії, а вони зобов’язуються повернути їх із відсотками.
👉 Простіше: купуючи облігацію, ти стаєш «кредитором», і регулярно отримуєш виплати (купон).
· Державні облігації - найбезпечніші (США, ЄС, Україна воєнних часів - ризик вищий).

· Корпоративні облігації - більш ризиковані, але з більшою дохідністю.


[bookmark: _mea5sukj49mw]Приклад 1. TLT (iShares 20+ Year Treasury Bond ETF)
· Фонд, який інвестує у довгострокові казначейські облігації США (20+ років).

· Виконує роль «захисного активу»: коли на ринку паніка - інвестори скуповують саме такі облігації.

· Дохідність не космічна, але стабільність висока.
 👉 У портфелі новачка TLT - це баланс і «подушка» у кризу.


[bookmark: _eum95qb4iq4l]Приклад 2. SPHY (SPDR Portfolio High Yield Bond ETF)
· Облігації з високим доходом.

· Трохи ризиковіші, ніж TLT, але дають стабільні виплати.

· Підходять тим, хто хоче бачити «живі гроші» від інвестицій щомісяця.
 👉 Виконує роль джерела пасивного доходу в портфелі.


[bookmark: _5ofj5h160j7q]Чому варто додати облігації?
· Вони знижують волатильність (коливання) портфеля.

· Захищають від панічних розпродажів на ринку.

· Дають відчуття стабільності, коли акції «стрибають».


[bookmark: _h7q7ylrei3sy]Інші захисні активи
· Готівка в $ або € - завжди мати невеликий запас для можливостей.

· Золото / GLD ETF - класичний захисний актив проти інфляції та криз.

· REIT (Real Estate Investment Trusts) - фонди нерухомості (можна розглянути пізніше для диверсифікації).


📌 Висновок:
 Облігації - це твій «якір», який тримає портфель стабільним. У поєднанні з ETF вони створюють правильний баланс: частина грошей росте, а частина працює тихо й спокійно.
У наступному розділі ми розберемо акції блакитних фішок - компанії-гіганти, які десятиліттями показують ріст і приносять стабільний дохід акціонерам.

[bookmark: _xpfu4i25fzwr]📝 Розділ 5. Акції «блакитних фішок»
Коли ти вже маєш основу портфеля з ETF та облігацій, наступний логічний крок - додати акції блакитних фішок.

[bookmark: _q2p5df9hjf5g]Що таке «блакитні фішки»?
Це великі міжнародні компанії з багаторічною історією, стабільними прибутками та сильною позицією на ринку.
· Вони пережили не одну кризу.

· Постійно виплачують дивіденди або стабільно ростуть у ціні.

· Є лідерами у своїх галузях.

👉 Іншими словами: це «якорі» твого портфеля. Вони не принесуть x10 за рік, але забезпечать стабільне зростання протягом десятиліть.

[bookmark: _384u7budpi98]Приклад 1. Microsoft (MSFT)
· Один із лідерів світових технологій.

· Сфери бізнесу: Windows, Office, Azure (хмарні сервіси), штучний інтелект (інтеграція ChatGPT).

· Чому важливо: компанія адаптується під нові тренди й залишається лідером.
 👉 У моєму портфелі MSFT виконує роль якірного активу: на нього можна покладатися довгостроково.


[bookmark: _61uayawfpl3x]Приклад 2. Visa (V)
· Найбільша платіжна система у світі.

· Більше половини безготівкових транзакцій проходять через мережу Visa.

· Чим більше росте глобальна економіка й переходить у безготівкові платежі - тим більше заробляє компанія.
 👉 Це приклад бізнесу, який заробляє з кожної покупки в будь-якому куточку світу.


[bookmark: _3h2vezk6olhn]Чому варто мати blue chips у портфелі?
· Стабільність: вони менш волатильні, ніж молоді компанії.

· Дивіденди: часто виплачують пасивний дохід (Visa, Coca-Cola, Johnson & Johnson).

· Довіра: їхні бізнес-моделі прості й зрозумілі.


[bookmark: _8g2uy77ucfik]Як додавати їх у портфель
· Оптимально: 10-20% портфеля.

· Купувати так само по DCA - регулярно й невеликими сумами.

· Обирати тих, у чию бізнес-модель ти реально віриш.


📌 Висновок:
 Акції блакитних фішок - це не про швидке збагачення, а про довгострокову надійність. Разом із ETF вони створюють основу, на якій можна спокійно будувати свій капітал.
У наступному розділі ми поговоримо про ризикові активи - молоді компанії, хайпові сектори й крипту, які можуть дати вибуховий ріст, але й забрати половину портфеля.

[bookmark: _so4bca5qlr48]📝 Розділ 6. Ризикові активи
Більшість людей приходять на ринок саме заради «хайпових інвестицій»: крипта, стартапи, нові технологічні компанії. І це нормально. Але тут важливо пам’ятати: ризикові активи можуть як дати x10, так і забрати половину твого портфеля за одну ніч.

[bookmark: _a3zk4ah6n6ej]Що таке ризикові активи?
· Молоді компанії без довгої історії (наприклад, стартапи у сфері штучного інтелекту).

· Акції технологічних гігантів на ранніх етапах (Tesla 2012 року - приклад успіху).

· Криптовалюти (Bitcoin, Ethereum, а також сотні альткоїнів).

· IPO (коли компанія тільки виходить на біржу).


[bookmark: _8t8eobq9vy06]Приклади секторів, які зараз у фокусі
· AI та хмарні технології (Nvidia, Palantir).

· Електромобілі та «зелена енергетика» (Tesla, NIO).

· Блокчейн та DeFi (Ethereum, Solana).

· Біотехнології (компанії, які розробляють ліки та вакцини).


[bookmark: _biihuvca0wzc]Як працювати з ризиковими активами?
1. Не більше 10-15% портфеля.
 Це правило, яке збереже твої нерви і гроші.

2. Роби домашнє завдання.
 Читай про бізнес-модель, продукт, команду. Якщо не розумієш, як вони заробляють → не інвестуй.

3. Готуйся до волатильності.
 Ціна може впасти на 30-50% за місяць. Це нормально для ризикових активів.

4. Входь невеликими сумами.
 Краще інвестувати по $50-100 регулярно, ніж вкласти $1000 одразу.


[bookmark: _tplchnxuyrdb]Приклад
Уяви портфель на $2000:
· $1500 у «базі» (ETF, облігації, blue chips).

· $200-300 у крипті (BTC, ETH).

· $200 у молодих технологічних компаніях (AI/EV).

Це дозволяє «відчути драйв» від високоризикових активів, але при цьому твій капітал не згорить, якщо хайп закінчиться.

📌 Висновок:
Ризикові активи = «перчинка» у твоєму портфелі. Вони потрібні, щоб мати шанс на високий ріст. Але головне - контролюй їхню частку і не плутай удачу з системною стратегією.
У наступному розділі ми зберемо все докупи та подивимося, як скласти балансований портфель, щоб і заробляти, і спати спокійно.

[bookmark: _apqiw3tyygcg]📝 Розділ 7. Як скласти свій портфель
Тепер, коли ми розібрали основні інструменти - ETF, облігації, блакитні фішки та ризикові активи - настав час скласти все докупи.

[bookmark: _mnpoub7qnd1q]🔹 Чому важливо мати структуру?
Без чітких правил більшість новачків роблять типову помилку: купують усе підряд, орієнтуючись на новини чи «гарячі поради». У результаті портфель стає хаотичним, а ризики злітають у космос.
Правильна структура = баланс росту і безпеки.

[bookmark: _x11jyn3pmiwx]🔹 Базові принципи складання портфеля
1. Диверсифікація - різні активи виконують різні ролі.

2. Баланс ризику - чим молодший і агресивніший ти як інвестор, тим більше акцій і ETF у портфелі; чим ближче до «збереження капіталу» - тим більше облігацій.

3. Простота > складність - краще 5-7 зрозумілих інструментів, ніж 20 незрозумілих.


[bookmark: _c4x6shls16zi]🔹 Приклад пропорцій для новачка
· 60% ETF (база та ріст ринку).

· 20% облігації (захист і стабільність).

· 15% блакитні фішки (Microsoft, Visa тощо).

· 5% ризикові активи (AI-компанії, крипта).


[bookmark: _yui8eqe6sqwf]🔹 Приклад портфеля на $2000
· $800 - SPLG або VOO (S&P500 ETF).

· $400 - SPHY / TLT (облігації).

· $300 - MSFT + Visa (блакитні фішки).

· $100 - Ethereum або BTC (крипта).

· $400 - QQQ (технології, додатковий ріст).

👉 Вийшов збалансований портфель: і акції, і облігації, і трохи ризику.

[bookmark: _5oyefmhjru]🔹 Як додавати гроші у портфель?
· Метод DCA (Dollar-Cost Averaging): кожен місяць докуповуй на фіксовану суму ($100-200).

· Не чекай «ідеальної ціни». Ринок росте довгостроково, а «ловити дно» = програти дисципліні.

· Раз у пів року роби ребалансування: якщо якась категорія виросла занадто, поверни пропорції.


📌 Висновок:
Портфель - це як твій особистий бізнес: частина працює на зростання, частина на стабільність, частина - на експерименти. Головне - баланс.
У наступному розділі ми розберемо як правильно купувати і з чого почати, щоб твій перший крок був максимально простим.

[bookmark: _mlghl3aqxlv9]📝 Розділ 8. Як купувати (брокери, DCA, перші кроки)
Ти вже знаєш, які інструменти існують, і як їх поєднувати у портфелі. Настав час перейти від теорії до практики.

[bookmark: _niiwz726og92]1️⃣ Вибір брокера
Перший крок - відкрити брокерський рахунок.
· Міжнародні брокери: Interactive Brokers, eToro, Saxo Bank.

· Локальні (для України): можна працювати через офіційні компанії з доступом до міжнародних ринків, або через мобільні застосунки (Monobank, ICU та інші партнери).
 👉 Головне правило: перевіряй ліцензію, надійність та комісії.

📌 Tip: у моєму PDF я додаю брокера, з яким співпрацюю. Відкриваючи рахунок за моїм посиланням, ти отримаєш бонус, а я - підтримку для створення нових гайдів.

[bookmark: _d3awfrz6ip8w]2️⃣ Як виглядає покупка активів
Уяви застосунок брокера. У пошуку вводиш:
· SPLG або VOO (ETF на S&P500).

· MSFT (Microsoft).

· TLT (облігаційний фонд).

Натискаєш «Buy« → обираєш суму → підтверджуєш. Готово, тепер ти інвестор.

[bookmark: _hi225aklifcg]3️⃣ Стратегія DCA (Dollar-Cost Averaging)
Замість того, щоб намагатися «вгадати ідеальну ціну«, купуй регулярно невеликими сумами.
· Наприклад: раз на місяць інвестуй $100-200 у свій портфель.

· Це згладжує ризики: іноді купиш дорожче, іноді дешевше, але середня ціна буде оптимальною.

👉 DCA - головна стратегія новачків і навіть профі. Вона дисциплінує та прибирає емоції.

[bookmark: _uyc7kq8waake]4️⃣ Що робити з дивідендами
· Дивіденди автоматично зараховуються на твій брокерський рахунок.

· Їх можна виводити як кеш або реінвестувати - купувати більше ETF/акцій.
 👉 Реінвестування = ефект складного відсотка. Саме так капітал росте у 2-3 рази швидше.


[bookmark: _qy6n0v2rlg00]5️⃣ Перші кроки новачка (план на 30 днів)
1. Відкрий брокерський рахунок.

2. Внеси мінімальну суму ($100-200).

3. Купи 1 ETF (SPLG чи VOO) і 1 облігаційний фонд (TLT або SPHY).

4. Додай 1 акцію блакитної фішки (MSFT чи Visa).

5. Веди облік у Google Sheets або Notion (щоб бачити баланс і прибуток).

6. Повтори через місяць (ще $100-200 за DCA).


📌 Висновок:
Перші інвестиції не повинні бути ідеальними. Головне - почати з маленької суми, відчути процес і побачити, як твої гроші починають працювати.
У наступному розділі ми розглянемо типові помилки новачків, яких варто уникати, щоб не втратити капітал ще на старті.

[bookmark: _sqc4bp182e1s]📝 Розділ-Бонус +
[bookmark: _wp5i5nvxnv21]Додатковий блок: Дивіденди у портфелі
[bookmark: _p6wrd9nsifwu]🔹 Що таке дивіденди?
Дивіденди - це частина прибутку компанії, яку вона виплачує своїм акціонерам. Якщо ти володієш акцією, то раз на квартал чи рік компанія може перерахувати тобі гроші «за участь у бізнесі».
👉 Це пасивний дохід, який надходить прямо на твій брокерський рахунок.

[bookmark: _xb40kb8kmcgu]🔹 Які активи дають дивіденди?
· Блакитні фішки:

· Microsoft (MSFT) - невеликі, але стабільні виплати.

· Visa (V) - більше робить ставку на ріст, але теж платить дивіденди.

· Класичні компанії:

· Coca-Cola, Johnson & Johnson - стабільно платять десятиліттями.

· Облігації та ETF:

· SPHY і TLT фактично теж дають регулярні виплати у вигляді купонів.

· Спеціальні фонди (REIT): фонди нерухомості часто мають високі дивіденди.


[bookmark: _jz8u3wt4omib]🔹 Як дивіденди впливають на портфель?
· Це мотивація тримати акції довгостроково.

· Дивіденди можна реінвестувати - докуповувати нові активи й таким чином прискорювати ріст капіталу (ефект «складного відсотка»).

· Вони додають відчуття стабільності: навіть коли ринок падає, ти все одно отримуєш кешфлоу.


📌 Порада: для початку не женись за «високими дивідендами» (10-15% річних). Часто це пастка і сигнал, що компанія у проблемах. Краще мати менше, але стабільніше: 2-4% від перевірених гігантів.

Таким чином, твій портфель може давати подвійну користь: ріст капіталу + регулярні виплати. Це ще один аргумент, чому варто почати інвестувати вже сьогодні.
[bookmark: _4ob3huhtqjul]Додатковий блок: Фішки досвідчених інвесторів
Коли ти вже розібрався з базою, варто знати кілька прийомів, які використовують досвідчені інвестори, щоб захищати свій капітал і знаходити вигідні точки входу.

[bookmark: _no782uk87rp8]1️⃣ Лімітні ордери (Limit Orders)
Замість того, щоб купувати акцію чи ETF «по ринку» (тобто за будь-якою ціною), можна виставити лімітку.
· Приклад: зараз Microsoft коштує $330. Ти хочеш купити, але тільки якщо вона впаде до $310.

· Ставиш лімітний ордер → якщо ціна впаде до твоєї позначки, покупка відбудеться автоматично.
 👉 Це дозволяє купувати дешевше і уникати переплат.


[bookmark: _syhdf8q3mya7]2️⃣ Stop-Loss (стоп-лосс)
Це захист від великих втрат.
· Приклад: ти купив акцію за $100. Виставив стоп-лосс на $90.

· Якщо ціна впаде нижче $90 - акція автоматично продається.
 👉 Так ти обмежуєш збитки і спиш спокійніше.


[bookmark: _w106vmyhfevd]3️⃣ Take Profit (фіксація прибутку)
Досвідчені інвестори іноді ставлять Take Profit - ордер на продаж, коли ціна досягає бажаного рівня.
· Приклад: купив Visa за $200, ставиш Take Profit на $250.

· Якщо ціна зросте → прибуток фіксується автоматично.


[bookmark: _a8excyankutf]4️⃣ Розподіл за стратегіями
· Core (ядро): ETF + блакитні фішки → тримати роками.

· Satellite (супутники): ризикові активи + спекулятивні ідеї → на коротший термін.
 👉 Такий підхід дозволяє поєднати стабільність і драйв.


[bookmark: _yaebdwh079qt]5️⃣ Гнучке ребалансування
Раз на пів року досвідчені інвестори «зрізають вершки»: якщо якась категорія зросла занадто, вони частину прибутку перекидають у захисні активи (облігації чи кеш).
 👉 Це допомагає не лише зберігати баланс, а й фіксувати прибуток.

📌 Висновок:
Ці інструменти не обов’язкові для новачків, але знати про них варто вже зараз. Вони допоможуть тобі мислити як профі і відчувати себе впевнено навіть у складні періоди на ринку.

[bookmark: _ddad0h6nbq6a]📝 Розділ 9. Типові помилки новачків
Кожен інвестор на старті робить одні й ті самі помилки. Вони здаються дрібницями, але можуть знищити твій портфель за кілька місяців.

[bookmark: _pvju0wtvjmk8]❌ Помилка 1. All-in в один актив
· Купив усе на Tesla, Bitcoin чи «акцію, яку радив друг».

· У результаті: якщо актив впав на 50%, твій портфель згорів наполовину.
 👉 Лікується диверсифікацією: 5-7 різних інструментів у портфелі.


[bookmark: _sz38pn5qihl6]❌ Помилка 2. Інвестиції на кредитні гроші
· Дехто бере кредит чи «овердрафт», бо думає: «Зараз зароблю більше, ніж відсотки по кредиту».

· Насправді ринок може піти проти тебе, і тоді втрачаєш і капітал, і залишаєшся винним банку.
 👉 Інвестуємо тільки вільні гроші.


[bookmark: _l53d2qyq86fc]❌ Помилка 3. FOMO - страх упустити можливість
· Бачиш у новинах: «Bitcoin росте до $100k» чи «AI-компанії злітають» → купуєш на піку.

· Через тиждень актив падає на -30%, і паніка.
 👉 Рішення: дисципліна + DCA, а не хаотичні покупки.


[bookmark: _emodnzo580m3]❌ Помилка 4. Панічні продажі
· Класика: купив ETF за $100, він впав до $85 → «я все втратив!» → продав.

· Через 6 місяців він уже $110.
 👉 Рішення: пам’ятати, що інвестиції = 5-10 років, а не 5 днів.


[bookmark: _lzmcx0dgpduq]❌ Помилка 5. Погоня за високими дивідендами
· Новачки бачать акції з дивідендами 12-15% і думають: «О, халява!».

· Але часто це компанії на межі банкрутства.
 👉 Краще стабільні 2-4% від гігантів, ніж ризикований «суперприбуток».


[bookmark: _dl2xtjbegz5d]❌ Помилка 6. Відсутність плану
· Купуєш усе підряд без стратегії.

· Не знаєш, яка частка у ETF, яка - в акціях, яка - в ризикових активах.
 👉 Рішення: скласти свій роудмап і дотримуватись пропорцій.


📌 Висновок:
Більшість новачків втрачають гроші не тому, що ринок «поганий», а через власні емоції та хаотичні дії. Уникаючи цих типових помилок, ти вже на голову вище 80% інвесторів.
У наступному розділі ми розглянемо наступні кроки після старту: як розвивати свій портфель, вести облік і куди рухатись далі.

[bookmark: _e9qo6gddpq0r]📝 Розділ 10. Наступні кроки
Вітаю 🎉 Якщо ти дочитав до цього місця, то вже зробив головне - змінив мислення. Ти більше не просто витрачаєш гроші, а будуєш капітал. Але це лише початок.

[bookmark: _gy1ljdl3311l]1️⃣ Веди облік портфеля
· Створи просту таблицю в Google Sheets або базу в Notion.

· Записуй: скільки інвестував, що купив, які дивіденди отримав.
 👉 Це допомагає бачити реальний прогрес і мотивує.


[bookmark: _yex8u2ey0d32]2️⃣ Інвестуй регулярно
· Додай правило: відкладати щомісяця 10-20% доходу.

· Використовуй стратегію DCA - купуй активи на фіксовану суму.
 👉 Секрет капіталу = не разова інвестиція, а системність.


[bookmark: _wjimkdrdhneg]3️⃣ Навчайся постійно
· Читай книги: «Багатий тато, бідний тато» (Кіосакі), «Розумний інвестор» (Бенджамін Грем).

· Слідкуй за новинами у світі економіки.

· Дивись YouTube-канали з аналізом ринку.
 👉 Знання = кращі рішення = більше грошей.


[bookmark: _ef4hj2cf7si]4️⃣ Долучайся до ком’юніті
Інвестувати самостійно складно. Люди кидають на півдорозі, бо немає підтримки.
· Підписуйся на телеграм-канали, де обговорюють інвестиції.

· Шукай колег-айтішників, знайомих, які теж будують портфелі.
 👉 Разом легше тримати дисципліну.


[bookmark: _tttc10hvz1tf]5️⃣ Дивись у майбутнє
· Після $5-10k капіталу можна додавати нові інструменти: нерухомість, REIT, стартапи.

· Виходь за рамки тільки США - розглядай Європу, Азію.

· Вчися не лише інвестувати, а й створювати активи самостійно (бізнес, продукти).


📌 Висновок:
Твоє завдання зараз - почати маленькими кроками і тримати дисципліну. Навіть $100 на місяць протягом 10 років можуть перетворитися у десятки тисяч доларів.
Цей роудмап - твоя відправна точка. Далі все залежить від тебе. 🚀Успіху!!! 🎉
